WSKAZOWKI DO PRAWIDLOWEJ EKSPLOATACJI MIESZKAN W BUDYNKACH
WIELORODZINNYCH W KONTEKSCIE WENTYLACJI I OGRZEWANIA
W ZASOBACH SPOLDZIELNI MIESZKANIOWEJ W LUBONIU

I. DZIALANIE WENTYLACJI GRAWITACYJNEJ (szczegdlnie w okresie jesienno-zimowym)

1. Zastosowana wentylacja grawitacyjna w budynkach mieszkalnych powoduje nawiew powietrza przez szczeliny w
oknach, wywiew kanatami wentylacyjnymi znajdujacymi si¢ w kuchniach, tazienkach, wydzielonych pom. WC.
Aby zapewni¢ prawidlowy nawiew $wiezego powietrza zewnetrznego do pomieszczen lokali nalezy stosowaé
czgste rozszezelnienie okien lub zastosowaé w oknach nawiewniki higrosterowane. Cykl teoretyczny i ustawowy
wymiany powietrza wynosi 120 m® /h dia calego lokalu, a min. 20 m® /h dla jednej osoby. Warto uzmystowié
sobie, ze $piacy czlowiek w ciagu 1 godz. wydziela do 30 g pary wodnej w wydychanym powietrzu (tj. 0,7 litra
wody na dobg); pracujacy fizycznie czlowiek wydziela do 200 g pary wodnej w wydechu na 1 godz. , ( tj. 4,8 litra
wody na dobg). Para wodna powstaje réwniez przy codziennych czynno$ciach bytowych, praniu, gotowaniu,
kapieli, suszeniu bielizny. Aby ta par¢ odprowadzi¢ nalezy zapewni¢ prawidlowa cyrkulacje powietrza.

Migdzy innymi dla zapewnienia prawidtowego przeptywu powietrza do kratek i kanaléw wentylacyjnych, w
dolnych czesciach drzwi do kuchni, fazienki i pom. WC powinny znajdowac sig¢ otwory lub przestrzen pod
drzwiami o sumarycznym przekroju minimum 0,022 m? dla przeplywu powietrza (§ 79.1. ustawy

.» 0 warunkach technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki”). Kratki wentylacyjne do komina tez powinny
mie¢ wymiar min. 0,022 m?, tj. 220 cm?.

2. Szczelna stolarka okienna PCV i drewniana, nieprawidlowo zamontowane wentylatory mechaniczne, okapy
kuchenne sa przyczyna ograniczen krotno$ci wymiany powietrza nawiewanego. To powoduje brak
przepustowosci i odpowiedniej ilo$ci powietrza w pomieszczeniach z urzadzeniami do spalania gazu, zwigkszenie
zawilgocenia powietrza a w konsekwencji zagrzybienie fragmentéw $cian pomieszczen lokalu.

Z tego powodu nie wolno zastania¢ otworé6w nawiewnych, kratek i otwor6w wywiewnych wentylacyjnych oraz
ogrzewa¢ mieszkan kuchenkami gazowymi lub nie ogrzewa¢ w ogéle pomieszczen kuchennych podczas
gotowania positkéw (tylko ciepto wydzielane przez lodéwke w pom. kuchni w okresie zimowym nie wystarczy).
Zgodnie z przepisami nalezy wymieni¢ w lokalu 70 m*/h powietrza w pom. kuchennym wyposaZzonym w
kuchenkeg z ogrzewaniem gazowym i 30 m*/h powietrza w pom. kuchnnym z kuchenka z ogrzewaniem
elektrycznym.

3. Optymalne warunki panujace w mieszkaniu w okresie zimowym to temperatura $rednio 21 °C i wilgotno$é 45-
60 % (24 °C w lazience i WC).

Objawy nadmiaru wilgoci w powietrzu w mieszkaniu to: na szybach skrapla si¢ para wodna, pojawiaja si¢
pierwsze objawy zagrzybienia nad oknami, pod sufitem i przy posadzce w rejonie wienca stropowego, w
naroznikach pomieszczen przy $cianie zewnetrznej, pod parapetami, za meblami (gdzie jest utrudniona wentylacja
zima). Wystepuje tez wrazenie dusznosci, zte samopoczucie, béle gtowy (nadmiar w powietrzu dwutlenku wegla i
innych szkodliwych substancji w powietrzu).

Aby spehli¢ optymalne warunki, jedynym sposobem zapewniajacym wymagana wentylacje naturalng

w pomieszczeniach bez nawiewnikdéw, jest uchylanie lub rozszczelnianie skrzydet okiennych oraz okresowe
(czeste i krétkie: 5-10 minut - w zaleznosci od wilgotno$ci powietrza w mieszkaniu) wietrzenie pomieszczen.

Nie nalezy doprowadzaé¢ do wyzigbienia mieszkania.

UWAGA:

1/ bardzo wazna jest prawidlowa wentylacja dla bezpieczenstwa mieszkancéw podczas korzystania z gazowych
podgrzewaczy wody (przy braku odpowiedniej ilosci tlenu pojawi si¢ tlenek wegla - ,,cichy zabdjca™);

2/ sprawdza¢ efektywnos$¢ ciagu wentylacji przez przyktadanie kartki do kratki wentylacyjnej przy zamknigtych i
uchylonych oknach (tzw. test ,,KARTKI”), jesli wentylacja dziala prawidlowo, kartka przywrze do kratki;
pamigtac o czyszczeniu kratek wentylacyjnych z kurzu (szczegolnie przed sezonem grzewczym);

3/ w razie wystapienia objawow zagrzybienia mieszkania, niezwlocznie nalezy zleci¢ lub wykona¢ dezynfekcje
fragment6w powlok malarskich, tynkéw i mebli; odmalowywa¢ te miejsca w pomieszczeniach; zwigkszy¢ ilos¢
wprowadzanego §wiezego powietrza i poprawi¢ sposob wentylacji lokalu;

4/ jezeli, w danym sezonie grzewczym uchylanie lub rozwieranie skrzydel okiennych - nie daje rezultatu, konieczne
jest zwigkszenie czestotliwosci uchylania okien, okresowe rozszczelnianie okien lub zamontowanie
nawietrznikéw okiennych higrosterowanych w pokojach i kuchni; brak ciagu powietrza w kratce do komina
zglosi¢ do Spotdzielni:

5/ nie przesadzaé z oszcz¢dnoscig energii cieplej w sezonie grzewczym;

6/ uzytkowac sprawne ,.kuchenki gazowe” i ,.gazowe podgrzewacze wody uzytkowej”;



II. POSTEPOWANIE PRZY OSZCZEDZANIU ENERGII CIEPLNEJ

1. Wietrzymy pomieszczenia w taki spos6b, aby nie wychlodzi¢ tynkéw $cian i mebli; sprawdzaé ciag powietrza

poprzez przykladanie kartki papieru do kratki w kominie;

2. Nie zaslaniajmy grzejnikéw, nie zakrecamy ich catkowicie w okresie zimowym, poniewaz to one dostarczaja nam

ciepto do naszych mieszkan. Grzejniki przed sezonem grzewczym nalezy wyczysci¢ z kurzu;

3. Opuszczajac mieszkanie na dtuzszy okres czasu ustawmy zawory termostatyczne na minimum 16 °C. Nie
wylaczajmy ogrzewania gdyz ponowny rozruch spowoduje zwigkszenie zuzycia energii cieplnej. Nie etycznym
Jjest o catkowite wylaczanie grzejnik6w po to, aby sasiedzi, w okresie nieobecnosci mieszkancéw, przez $ciany to
mieszkanie zima ogrzali.

W nieogrzewanym mieszkaniu zwigksza si¢ zawilgocenie $cian i tynkéw zewnetrznych (tzw. ,,punkt rosy™), co
prowadzi do degradacji substancji mieszkaniowej. Klimat w niedogrzanym mieszkaniu si¢ pogarsza;

4. Im wyzsza wilgotno$¢ powietrza, tym wigcej potrzeba energii cieplnej do ogrzania danego pomieszczenia (np.:
spalanie gazu wyzwala duze iloéci pary wodnej i dwutlenku wegla, ktérych nadmierna obecnosé w powietrzu
wplywa niekorzystnie na nasze zdrowie. Zwigkszona ilo$¢ wilgoci w powietrzu wplywa na pogorszenie stanu
technicznego mieszkania oraz jego wyposazenia; (np. suszenie prania na suszarkach, duze ilo$ci podlewanych
kwiatéw i akwaria);

5. Starajmy si¢ wymienia¢ okna na nowe, energooszczedne, z nawiewnikami higrosterowanymi (zawsze z
rozszczelnieniem, ktére nalezy czgsciej stosowa¢ w okresie zimowym). Przy indywidualnej wymianie okien
nalezy dopilnowaé montazystéw okien, po to, aby odpowiednio uszczelniali styki o§cieznicy nowego okna ze
$ciang oraz przestrzen pod parapetami - pianka montazow3a, aby zastosowano zewngtrzna obréobke elewacji
tynkiem zewnegtrznym mrozoodpornym, Kolor tynku musi by¢ dopasowany do koloru elewacji;

6. W okresie zimowym obnizajac temperature w pomieszczeniu przyktadowo o 1 °C, zmniejszamy zuzycie energii
cieplnej o ok. 6%. Nie przesadzajmy jednak z oszcze¢dnoscia. Brak wlasciwej temperatury i §wiezego powietrza
sprzyja rozwojowi grzybow (toksyny, patogeny) oraz przyszlemu rozwojowi choréb wsréd mieszkancow.
Zawilgocone $ciany moga uszkodzi¢ $ciany konstrukcyjne budynku, tynki i elewacje. Nalezy podkreslié, ze
ogrzanie mieszkania (przy nadmiernym wychlodzeniu pomieszczen) moze kosztowaé p6zniej wigcej niz
utrzymanie §rednich, statych temperatur powietrza w mieszkaniu, w catym okresie grzewczym kosztem czestszego
remontu mieszkania.

UWAGA:

1/ Pamigta¢ nalezy, aby w mieszkaniu (po okresie nocnym) powietrze zmieni¢ na nowe poprzez intensywne
wietrzenie i osuszy¢ skropliny pary wodnej na oknach i $cianach gdyz nadmiar wilgoci, z powietrza, przy
szczelnych oknach oraz po opuszczeniu lokalu przez domownikéw, skropli si¢ i pozostanie na newralgicznych
punktach tynk6éw $cian zewnetrznych oraz $cian kominowych a takze na fragmentach mebli. Tak samo nalezy
postgpowa¢ w innych sytuacjach, ktére to beda powodowaé zwigkszenie wilgotnosci powietrza w mieszkaniu w
okresie zimowym.

2/ Brak wymiany powietrza i osuszenia powietrza z nadmiaru pary wodnej spowoduje, w dluzszym okresie czasu,
(wilgo¢ + kurz w powietrzu) powstawanie zaczatkéw grzyba plesniowego na powloce malarskiej i glebiej w
tynkach. Jest to jeden z sygnaléw, ze nalezy poprawi¢ wentylacje i ogrzewanie w Pafistwa mieszkaniu oraz
dezynfekowac i oczyszczac te miejsca; konserwowa¢ w miar¢ potrzeb powloki malarskie §cian i sufitéw w
lokalu.

W przypadku watpliwos$ci lub potrzeby szerszego wyjasnienia tematu zapraszamy do siedziby Spétdzielni.

Luboti, dnia 12-08-2013 r. ZATWIERDZIL ZARZAD SM. W LUBONIU
CZLONEK ZARZADU PreZ¢s Zarz

Opracowat: mgr Tadeusz Markiewicz %
mgr Gabfiela Szyler

Podstawa prawna i Zrédia informacji:

1/ rozporzadzenie Dz. U. Nr 75 poz. 690 z 2002 roku z pézniejszymi zmianami ,,w sprawie warunkoéw technicznych,
Jjakim powinny odpowiada¢é budynki ich usytuowanie”

2/ rozporzadzenie Dz. U. Nr 199 poz. 836 z 1999 roku z péZniejszymi zmianami ,,w sprawie warunkéw technicznych
uzytkowania budynkéw mieszkalnych”

3/ Polska Norma PN-83/B-03430 wentylacja grawitacyjna

4/ Rzeczpospolita; artykut pt. ,, Przekleristwo szczelnych okien” z dnia 25-03-2011 r.

5/ Rzeczpospolita; artykul pt. ,, Czym grozi brak dobrej wentylacji” z dnia 29-02-2012 r.

6/ INTERNET (http://muratordom.pl/instalacje/wentylacja-i-klimatyzacja/czy-potrzebna-wentylacja-mechaniczna-
dom-po-termomodernizacji,41_7046.html; http://muratordom.pl/instalacje/wentylacja-i-klimatyzacja/wentylacja-
grawitacyjna-w-domu-ile-powietrza-nawiewac-ile-usuwac,41_8516.html).
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